
I n g r e d i e n t i :

▪️ T a r t a r e  D A L F
▪️5  c u c c h i a i  d i  p a r m i g i a n o  
▪️3  c u c c h i a i  d i  p a n n a
▪️2  c u c c h i a i  d i  l a t t e
▪️ 1  p e r a
▪️6  n o c c i o l e
▪️O l i o  e x t r a v e r g i n e  q . b
▪️P e p e  q . b
▪️S a l e  q . b
▪️P e r  i l  c e s t i n o :  5 0  g r  d i  p a r m i g i a n o

P r o c e d i m e n t o :

1 )  M e t t e t e  i n  u n  p e n t o l i n o  i l  p a r m i g i a n o  e  l a  p a n n a ,  f a t e  s c a l d a r e  a  f u o c o  m e d i o ,  a l l u n g a n d o  i l
t u t t o  c o n  i l  l a t t e .  U n a  v o l t a  f o r m a t a s i  l a  c r e m a ,  s p e g n e t e .
2 )  N e l  f r a t t e m p o  v e r s a t e  i n  u n  p a d e l l i n o  i l  r e s t a n t e  p a r m i g i a n o ,  d i s t r i b u i t e l o  i n  m o d o  u n i f o r m e  e
f a t e  c u o c e r e  a  f u o c o  m e d i o  f i n c h é  i n i z i a  a  r a p p r e n d e r s i .  U n a  v o l t a  r a g g i u n t a  l a  g i u s t a
c o n s i s t e n z a ,  g i r a t e  l a  s f o g l i a  d i  p a r m i g i a n o  s u  u n a  c i o t o l a  i n  m o d o  c h e  p r e n d a  l a  s u a  f o r m a .
Q u a n d o  s i  r a f f r e d d a ,  i l  c e s t i n o  d i  p a r m i g i a n o  è  p r o n t o .
3 )  A  q u e s t o  p u n t o  t a g l i a t e  l a  p e r a  a  f e t t i n e  s o t t i l i  e  t a g l i a t e  l e  n o c c i o l e  a  p e z z e t t i n i ,  o
f r u l l a t e l e .
4 )  I n i z i a m o  a  i m p i a t t a r e :  p r e n d e t e  i l  c e s t i n o ,  p o s i z i o n a t e c i  l a  t a r t a r e ,  i r r o r a t e l a  d i  o l i o  s a l e  e
p e p e ,  p o i  c o p r i t e l a  c o n  l a  c r e m a  d i  p a r m i g i a n o  e d  i n f i n e  g u a r n i t e l a  c o n  l a  g r a n e l l a  d i  n o c c i o l e  e
l e  f e t t e  d i  p e r a .  O r a  è  p r o n t a  p e r  e s s e r e  s e r v i t a  a  t a v o l a .

S e g u i t e  l e  n o s t r e  p a g i n e  F a c e b o o k  e  I n s t a g r a m  p e r  r i m a n e r e  a g g i o r n a t i  s u l l e  n u o v e  r i c e t t e
e  s u l l e  o f f e r t e  d e i  n o s t r i  p u n t i  v e n d i t a !

T A R T A R E  C O N  C R E M A  D I  P A R M I G I A N O ,  P E R E  E  N O C C I O L E

CUCINA CON NOI



M o l a s s a n a ,  P i a z z a l e  B l i g n y  2  -  0 1 0  8 3 8 6 1 9 1

S a m p i e r d a r e n a ,  C o r s o  M a r t i n e t t i ,  5 0 R  -  0 1 0  4 6 3 8 4 8

R i v a r o l o ,  V i a  G .  R o s s i n i ,  1 6 R  -  0 1 0  7 3 1 9 3 9 9

B o l z a n e t o ,  V i a  A s o l o n e ,  3 2 R  -  0 1 0  3 0 3 0 9 6 1

V i a  S a n  M a r t i n o  1 4 6 / 1 4 8 R  -  0 1 0  4 7 1 1 3 4 2

S e s t r i  P o n e n t e ,  V i a  A .  C a t a l a n i  2 8 R  -  0 1 0  4 7 1 1 6 5 0

V o l t r i ,  V i a  V o l t r i  1 B  R  -  0 1 0  6 3 7 0 9 5 6

L a r g o  S a n  F r a n c e s c o  d a  P a o l a  1 9 R  -  0 1 0  8 2 8 3 1 6 9

P U N T I  V E N D I T A  D A L F  C A R N I

V u o i  r i c e v e r e  l ' o r d i n e  d i r e t t a m e n t e  a  c a s a ?
O r d i n a  q u i :  www.da l fe i l t r o f i a i oadomic i l i o . i t
O  c h i a m a  i l  n u m e r o  0 1 0  8 3 8 6 1 9 1  ( a t t i v o  d a l  l u n e d ì  a l  v e n e r d ì
d a l l e  o r e  8  a l l e  o r e  1 3 )

MERCATO 
DEL CARMINE

Piazza del Carmine

329 2829379 - 0102091517

PER PRENOTARE CHIAMARE DOPO LE 17:30!
CI TROVIAMO NELL'EX MERCATO DEL CARMINE
VICINO A PIAZZA DELLA NUNZIATA!


